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Abspaltung des Schattens

SCHATTEN
= Groll
tlichtig = Krankung
beliebt Trauer
glicklich 4= Enttduschung
erfolgreich 4= \/erlust
Immunisiert
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Abspaltung des Korpers

KORPER
4= Schmerz
. L) €@ \/crletzbarkeit
leistungsfan .
Uberforderung
schnell
4= Altern
gesiing & \/erfall
schon
jung
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Die Verkleinerung des Bewusstseins
durch Grenzen
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Spirituelle Ebene

Systemische Ebene Anpassungs-Ebene
Psychosomatische-Ebene

Psychodynamische Ebene
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Grenzkampfe

Verleugnung des Schattens
Disziplinierung des Korpers
Konkurrenz zum Mitmenschen
Ausbeutung der Umwelt

Umwelt
Kosmos
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Dirk Revensﬁ

Wesentlich mehr informatic
nen flieBen vom Bauchraum
zum Gehirn als umgekehrt.
Sie spielen eine entschei-
dende Rolle fiir unser Wohi-
befinden

Nervenverbindung
zum Gehirn

Darmwand

Langs

muskulatur

) ] Ringmuskulatur

Verborgen i der Darmwand
liegen zwei hauchdiinne Schich-
ten eines komplexen Nerven-
systems. Wie Netzstriimpfeum-
geben sie den Verdauungstrakt.
Diese 2weitgrofte Anhdufung von
Neuronen im menschlichen
Kérper ist mit dem Kopfhim ver-
bunden. Warum aber vertaufen
90 Prozent der Verbindungen von
unten nach oben? Was bewirkt
die Informationsflut aus dem
Bauch? Experimente legen nahe,
dass auBer den bewussten Alarm-
signalen — etwa Brechreiz bei Ver-
giftungen ~vor allem unbewusste
Botschaften in die Zentrale im
Schadel eingespeist werden

Myenterisché
Plexus

Lymphgefafie

ychotherapie









2-dimensionales Emotions-Schema

Positiv
A
Stolz Aggression
PASSIV < >  AKTIV
Trauer Angst
v
Negativ
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Annahmen der Hypnotherapie:

e Trance als veranderter Bewusstseinszustand:
— Innenfokussiert Assoziiert oder Dissoziiert
— Diskonnektivitat und Hyperkonnektivitat
— Extraverbale, bildhafte Reprasentation
— Psychosomatische Durchlassigkeit
— Hypermnesie

— Zugang um Korpergedachtnis
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Implizite und explizite Verarbeitung

Unbewusst

Implizite
Steuerung

)
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Imagination
Emotion
Intuition

Assoziation

Korper-Wahrn.

Konditionierung
Perzeptuelles G.
Prozedurales G.
Korper-G.
Emotionales G.
Subliminal-
stimulation
Korperregulation

Bahnung, Reflexe

D

Entscheidung
Bewertung
Analyse
Suche
Verbalisierung
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Implizite und explizite Verarbeitung

Unbewusst Emotion

Implizite
Steuerung

Imagination |- Bewusst

Intuition
Assoziation |=
Korper-Wahrn. |=

| | 0[S

Hypnotische
Trance
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Lernen durch emotionale Erfahrung
(nach Marlock & Weiss)

Energiefluss ~—— K rperwissen
Psychodynamik verstehen <-——= Funktionell entfalten
Nonverbale Prozesse —s————= Dialog

Regression - Hier & Jetzt Erleben
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Annahmen der Korpertherapie:

 Umwelt erfordert Einschrankung von Geflihlsausdruck
e Dies wird durch muskulare Blockaden erreicht

* Folgen:
— Hypo-/Hypertrophien & Haltungsveranderungen
— Unterbrechung der freien Zirkulation

— So formt sich ein praverbales, somatisches Selbst
(Schlusselerfahrungen & Bedirfnisse sind unbewusst)
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Basismodell der Korper-Therapien

Frihere Erfahrungen
(Frustrationen)

Impuls sp-Hemmung s—lp- Anpassung
Somatische Erregung Korperliche Blockade Hypo-/Hypertonie

Hypo/-Hypertrophie
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Basismodell der Korper-Therapien

Anpassung
Hypo-/Hypertonie
Hypo/-Hypertrophie
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Psychodynamik

am Beispiel der schizoiden Struktur

Angst vor

/ Sensibilitit ~ Uberflutung:
Isolation

Grundbedirfnis |Frustration

92)

Erwiinscht sein  Ablehnung RUck% Anpassung | Bescheidenheit
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Psychodynamik

/"

Grundbedurfnis |Frustration
Geliebt sein Leistung- Rigidit&
Forderung
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am Beispiel der rigiden Struktur

Sensibilitat

Anpassung

Angst vor
Hingabe:
Selbstausbeutung

Disziplin
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Basismodell der Korper-Therapien

5)Rekapitulation
6)Nachbeeltefung

Anpassung
Hypo-/Hypertonie
Hypo/-Hypertrophie

—

4)Achtsamkeit
3)Unterstitzung 2)Abnahme 1)Entfaltung
des Impulses der Abwehr
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Hypnotherapie

Zugang Trance

1) Entfaltung Ressourcen ankern
2) Abwenhr Arbeit mit Teilen

3) Impuls Arbeit mit Teilen

4) Korperwahrnehmung Assoziierte Trance
5) Rekapitulation Rekonstruktion

6) Nachbeelterung Sonden

Dirk Revenstorf, www.meg-tuebingen.de Emotion in der Psychotherapie



Bedurfnis Sonde

*Erwiinscht zu sein: ,Du bist willkommen*
«Zuwendung: ,Ich bin ftr Dich da“
«Selbststandigkeit: ,S0 wie Du bist , ist es in Ordnung*
eSolidaritat: ,DU kannst es auf Deine Weise tun*
*Beachtet zu werden: ,Ich bin stolz auf Dich®
*Anerkennung: ,Du hast genug getan®
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Zugang

1) Entfaltung
2) Abwenhr
3) Impuls

Kopertherapie

4) Korperwahrnehmung
5) Rekapitulation
6) Nachbeelterung
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Korper

Experimente, Eindben
Abnahme

Agieren

Achtsamkeit
Szenische Darstellung
Anlehnen/Halten
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Interventionen

Korper Trance
Experimente, Eindben Ressourcen ankern
Abnahme v. Abwehr Arbeit mit Teilen
Agieren v. Impuls Arbeit mit Teilen
Achtsamkeit Assoziierte Trance
Szenische Darstellung Regressive
Rekonstruktion
Anlehnen/Halten Sonden
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2-dimensionales Emotions-Schema

Positiv
A
Stolz
PASSIV <« —AKTIV
Trauer Angst
v
Negativ
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Lernen durch emotionale Erfahrung
(nach Marlock & Weiss)

Energiefluss KOrperwissen
Psychodynamik verstehen = <= Funktionell entfalten

Nonverbale Prozesse =~ —s=——a— Dialog

Regression —  Hier & Jetzt Erleben

Dirk Revenstorf, www.meg-tuebingen.de Emotion in der Psychotherapie



Domanen

Hypnotherapie Korpertherapie

Rezeptiv Interaktiv
LOsungs-Progression | Hier & Jetzt Erleben

Symbolisierung Psychodynamik
Wut-Ausdruck

Abwehr-Revision
Halten, Beruhren
Energiefluss

Spezifisch

Suchprozesse
Somatische Heilung
Dissoziation (Schmerz)

Funktionell entfalten

_ Korperwissen
Gemeinsam Nonverbal

Hypermnesie
Nachbeelterung
Trauerbearbeitung (
Trauma-Rekapitulation|

Regression
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Wirkfaktoren
Uberzeugtheit
und
Beziehung

sind emotional vermittelt
und bleiben implizites Wissens
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Psychohygiene
Korpertherapie
und
Trance

sind emotional vermittelt
und halten den Therapeuten

Aktlv und entspannt
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